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Klarälvskliniken 
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· 1   Calcaneus 

· 2   Talus 

· 3   Naviculare 

· 4   Cuneiforme I 

· 5   Cuneiforme II  

· 6   Cuneiforme III  

· 7   Cuboideum 

· 8-12   Metatarsalia I-V 

· 13-17   Falanger 

 

        Fotens ben 



·Vänster dorsalt 

 

·Höger plantart 

        Fotens ben 



Fotens funktionella leder 
·Talo-Crural leden 

 

·Subtalara leden 

 

·Choparts led 

 

·MTP leder 



 

·Choparts led 

  Talonavicular+ 

  calcaneocuboidal 

  led 

       Fotens ben 





Anatomi ς funktion  
CƻǘŜƴǎ έbow-string-beam structureέ 
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Plantaraponeuros  
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Wind lass mekanismen 
· Stortån dorsalextenderas  

· Första metatarsalen 
stabiliseras 

· Plantar fascian stramas 
upp 

· Mediala valvet eleveras 

· Calcaneus 
dorsalextenderas 

· Hälsenan sträcks och 
foten supineras 

 

 



Windlass mekanismen 
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Medial stabilitet 

·Tibialis posterior är 
den starkaste mediala 
stabilisatorn 
(förhindrar  talus att 
glida av calcaneus) 


