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Pa gransen mellan
odontologi och medicin

Ewa Bisztyga
Overtandldkare Specialist i Orofacial medicin
2020-01-15
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- { Behandling ]

av komplexa orala tillstand, som
kan upptrada hos vuxna

personer med svara sjukdomar

eller funktionshinder
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Tacksam fir tandundersikning och eventusllt utproviing sv oy protes,

Man med bypertoni och amemi, Wasanbsharsdlat finnaks limmer, njussvikt stadium 4,
2019-12-28 ramlat pil trivskeln och slagit sig sh illa ot ban blev avsvimmad. Skeg steder sin
pomproies och blddde fdn mummen. Gir bem bdag 44 han findig medicinskd men klngar pd sfrtn i

kiiken och har nu inte |ingre ndgon gomprotes,
Tacksam fir alut undersilning.
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KunskapsCentrum for Aldres Munhilsa
(KCAM)
samla — sprida — skapa kunskap

Lansinvanare - patienter, Personal inom halso- och Tandvardspersonal
anhoriga och foreningar sjukvard och omsorg inom Folktandvarden
och privat tandvard
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Halso-, sjukvard
och omsorg

* Finna samverkansmodeller
med halso-/sjukvard och
omsorg

* Erbjuda utbildningar i

e Utvidga kontaktnat med ]
& munhalsa och munvard

ansvariga inom halso-
sjukvard samt omsor
/s) 5 e Utbildningar pa grundniva
* Externwebb med lattillganglig
information/kunskap

T
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”I munnen finns mer an tander”
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Frisk mun — vad ser v
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Kinden
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Tungan
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Gommen
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Lapparna
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~ Lapparna
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Samverkan

Har du traffat nagon tandlakare de senaste tva
aren?

Har du besvar fran munnen eller vet du om nagot
som ar trasigt i din mun?

Ar det ndgot du undviker att 3ta?

s R —
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Dalig munhalsa




d

@

» Region Orebro lan

Dalig munhalsa
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Konsekvenser av dalig munhadlsa

* Okad risk for undernéring
* Forsamring av allmanmedicinska sjukdomar

* Ensamhet - undviker att ata tillsammans med andra

—
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Munhalsa + allmanhalsa = sant

* Hjart- och karlsjukdomar

e Diabetes

e Utveckling av demens

* Lunginflammation

* Forsamrad livskvalitet — psykisk ohalsa

 Stroke och fetma — moéjligt samband
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Hjart- karlsjukdomar

* Det ar okad risk for hjart-karlsjukdomar for personer med parodontit

e Bakterierna i tandkottsfickan paverkar blodkarlens insida i

aderforfettning/aderférkalkning

» Riskfaktorerna for parodontit och hjartkarlsjukdom ar i stort sett de

Ssammad

s R —
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Diabetes

e Tandlossning (parodontit) ar vanligare och allvarligare hos
diabetiker och kan paverka blodsockret negativt.

* Det finns en 6kad risk for parodontit hos diabetiker, speciellt om

blodsockret ar svartinstallt

o Att forbattra munhalsan tycks ha en positiv effekt pa

blodsockernivaerna

—
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Alzheimer och demens

* Personer som hade svart att tugga uppvisade en signifikant storre

risk for bristande kognitiv formaga — signalsystemet slacks ner

* Infektion/inflammation i munnen kan drar sig upp i hjarnan och

paverka plackbildning i hjarnan

s R —
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Lungsjukdomar
Aspirations- pneumoni

« Aldre med dalig munhilsa har en hogre andel bakterier per droppe

saliv

* Bakteriehalten per droppe saliv kan okas ytterligare om den aldre ar
muntorr
e En forbattring av munhalsan hos aldre i sarskilda boenden skulle

minska risken for att de ska insjukna eller do i lunginflammation

—
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Magisk siffra

2 ggr om dagen- tandborstning
2 cm fluortandkram
2 minuter

2 h tandvila efter tandborstning

—



o0 ) )
e)n Region Orebro lan

(-]
=2
2.
—~
=
-

ﬂ'faphar 5 mg/g tang
(et




o0 ) )
r@n Region Orebro lan

Samarbete mellan tandvard och
halso — och sjukvard
ar
viktig
sa att vara patienter kan behalla
friska tander livet ut!
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Skriv recept pa Dentan !!

Dentan 0,2 % for
munskolnjng eller att
badda med muntor
10 ml 2 ggr per dag.

Vuxna och barn over
12 ar: 0,2% l6sning
Barn 6-12 ar: 0,05%
|6sning

—
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Beroende patienter — badda med
blottat muntork i Dentan
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Muntorrhet —
underskattat problem

Ca 70 % betandade, omsorgsberoende aldre har
nedsatt salivsekretion.

s R —
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Muntorrhet

* Svarigheter att tugga och svilja

* Okad plackmangd

* Problem att tala och artikulera

e Okar risk for oral infektion —karies, parodontit

* Okad risk for svampinfektioner i munhala-svalg.

e Svart att sova da muntorrheten ar speciellt uttalad pa natten

s R —
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Muntorrhet ar starkt kopplat till det
allmanna halsotillstandet

Okad risk for
aspirations-
pneumoni
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Vad orsakar muntorrhet?

* Mediciner
* Sjukdomar

* For lite vatskeintag

* Rokning

* Munandning '( —
e Understimulering och underaktivitet ) ]
N
T—

s R —



"éj' Region Orebro lan
Muntorrhet
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Mot muntorrheten
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Saliversattnigsmedel APL
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Tandvardsstod

Allmant
tandvardsbidrag

ATB

statliga
tandvardsstodet

Sarskilt
tandvardsbidrag

Vuxentandvard
med hogkostnadsskydd

Bam- och
ungdomstandvard

tandvard till halso- och
sjukvardsavgift som ges
till vuxna med sarskilda
behov av
tandvardsinsatser
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Staten via Forsakringskassan -

Allmant
tandvardsbidrag

.,.‘\

Allmant tandvardsbidrag ATB [ suwa
(ATB) o g ~ ST Q
Sarskilt tandvardsbidrag (STB)
Hogkostnadsskydd

ATB STB
24 ar — 29 ar ar bidraget 600 kr/ar. 600 kr/ per halv ar
30 ar - 64 ar ar bidraget 300 kr/ar. far anvandas till
65 ar - ar bidraget 600 kr/ar. forebyggande atgarder
Man far ett nytt tandvardsbidrag Kravs lakarintyg
den forsta juli varje ar.

T
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Stodet ges till de som har féljande diagnoser eller tillstand: tandvérdsbidrag

1.
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Sarskilt

STB
Muntorrhet pa grund av langvarig (6 manader) ldkemedelsbehandling. \
L dkarintyg eller likemedelsférteckning. Salivmétning. Giltigt 4 ar
Muntorrhet pa grund av strdlbehandling i 6ron-, nas-, mun- eller halsregionen.
Lakarintyg, salivmatning. Behdver e fornyas.
Sjogrens syndrom. Lakarintyg behdver e fornyas.
Kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL) med ordinerad syrgas eller ndringsdryck.
Lakarintyg behdver ef fornyas.
Cystisk fibros. Lakarintyg behdéver ef férnyas.
Ulcertis colit. Lakarintyg behdver ef férmyas.
Crohns sjukdom. Lakarintyg behover g) fornyas.
Tarmsvikt. Lakarintyg behdver ef formyas.
Fratskador pa tanderna pa grund av anorexia nervosa, bulimia nervosa eller gastroesofageal
refluxsjukdom. Lakarintyg, journaldokumentation. Giltigt 4 ar.

10. Svarinstadlld diabetes. Lakanintyg. Giltigt 4 ar.

11. Genomgar dialysbehandling. Lakarintyg. Giltigt 4 ar.

12. Immunsuppression pa grund av lakemedelsbehandling. Lakarintyg. Giltigt 4 ar.
13. Organtransplanterade. Ldkarintyg behéver ej fdrnyas.
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Tandlakar

tidningen

START VETENSKAP JOBB KOP & SAL] ANNONSERA

INFORMERA PATIENTERNA 13 FEE 2019 DELA ARTIKE 01 3 o @ @

Endast en av fem personer som har ratt till sarskilt
tandvardsbidrag (STB) anvander det. Det visar en utvardering som
Socialstyrelsen har gjort. Okunskap kring stodet ar en stor
anledning till det.

Regeringen raknade med att drygt 285 000 personer hade ratt att
utnyttja bidraget nar det inférdes, men bara en brakdel har gjort
det. Knappt 53 700 personer fick STB under 2017. Andé har antalet
personer som har fatt bidraget dkat varje ar sedan starten 2013.
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Hogkostnadsskydd
inom en 12 -manadsperiod

* Upp till 3000 kr betalar man allt sjalv.

* Mellan 3001 — 15 000 betalar man 50% sjalv
och forsakringskassan 50%

 Over 15 000 betalar man 15% sjalv och
forsakringskassan 85%

T
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Bam- och
ungdomstandvard
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Nodvandig tandvard (N)
Utbetalas av Tandvardsenheten

* Personer vanligen i aldreomsorg, med stort behov av

personlig omvardnad

* Personer med psykiskt funktionshinder och med stort

behov av personlig omvardnad

e Personer med LSS-stod

T
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Nodvandig tandvard (N)

OREBRO LANS LANDSTING

INTYG - TANDVARD 00000

000000-0000 Tanders Tandsson
Galler till 2005.12.31

Halsokansliet, Tanc_i_vérdsenheten
Box 1613, 701 16 Orebro
Telefon 019 - 602 71 78

T
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Bam- och
ungdomstandvard
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Langvarig sjukdom och
funktionsnedsattning (F)

Personer som har stora svarigheter att skota sin munhygien eller att
genomga tandvardsbehandling pa grund av en langvarig sjukdom
eller funktionsnedsattning kan ha ratt till tandvard till halso- och
sjukvardsavgift.

r OREBRO LANS F1‘

LANDSTING

INTYG -TANDVARD 0000
000000-0000 Tanders Tandersson

Galler till 2014.12.31

Ledningskansliet, 'l_'.andvérdsenheten
Box 1613, 701 16 Orebro

L’l‘clcfon 019-602 71 78 J
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Personkrets

F1.Svar psykisk funktionsnedsattning

F2. Parkinsons sjukdom

F3. Multipel skleros

F4. Cerebral pares

F5. Reumatoid artrit

F6. Systemisk lupus erythematosus

F7. Sklerodermi

F8. Amyotrofisk laterskleros

F9. Orofacial funktionsnedsattning

F10. Symtom som kvarstar sex manader efter stroke

F11. Sallsynta diagnoser med eller utan orofaciala symtom som
innebar at-, tal eller svéljsvarigheter

TTeeammmm—
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| Aterstdl formulie | | KR UL ROrTUAr

ﬂ‘ LAKARINTYG

Socialstyrelsen vid Enguarig sjukdom eller funktions-
nedsattning enligt 3 a § tandvards-
forordningen (1998:1338)

1. Personuppgifier

Csser amn och Fmans |Pl'lmn.rl1lr

Uisininguarass [Ea—— |Du:nd

cari=alnn YR ganar O aucmeriy kirvesdaon O i tstnnandicg

2. Sjukdom aller funktionensdestining

De sjukdomar och e e

funktionsnedsattninga T
rsom anges i Tz
tandvardsférordningen S

ska styrkas av lakare B

OO kv ymirofieic ‘wiarabancon jarian Shagroant bshae: wyra, Inger pharigars bedim rg ki)

[ Grotasia tarid ceanadazing

genom ett lakarintyg e

Sgmion tom inanrsi s rlaede sler birmiclack shar hjimiiadning (el
Fydlvee 39

pé SarSk||d blankett I:If_r:“-mjm;ammn P, BB e eeee e

[ gt dingrion ot arofuctBn A50mbm, MEgm VKBRS .o oo e e e e e

(SOSFS 2012:17). =

3. Badtmning enilgk 4 § av om patientens funkfionstiliztind ledar flll stora ewirighster att akita
munhyghanan aller &t ganompgs tandwirdebehandiing

2.1 3vir peykick funifloncnadestining (49 /) samigs mderi
WCF-kzd | Pabsrten hw en gsir il folliarie p fun it cneneca annin g sk srivios abagr irarin g | n ecarmisrehs fonkaba ra i ined ™ ™)

2184 Fogritva favd orer

41903 A redn ¢ araiska uper® g Akware g

#3304 | A ara dagig nin

4347 | AR amviars paytelagi s krae o fnn debihm suic

45723 |4 eSo professorad iy och B nedcadko och sndns el
417% | ARdiives ek

Bibaga (A7)

BOSFEZ0NG T
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Sarskilt
tandvardsbidrag

STB

Vuxentandvard
med hogkostnadsskydd

Bam- och
ungdomstandvard
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Tandvard som led i en
sjukdomsbehandling (S)

Patient fa viss tandvard for en patientavgift
som motsvarar patientavgiften inom halso-
och sjukvardens avgiftssystem.
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S3. Behandling av tandskada som uppkommit vid epileptiskt anfall.

S4. Infektionssanering av patienter som ska genomga vissa
kirurgiska ingrepp eller behandlas for tumoérsjukdom dar
fullstandig infektionsfrihet ar ett medicinskt krav.

S6. Patienter som genomgar utredning dar det finns misstanke om
ett odontologiskt samband med patientens grundsjukdom.

S.10 Behandling vid extrem tandvardsradsla.

S15. Behandling av fratskador pa tanderna som orsakats av
anorexia nervosa, bulimia nervosa eller gastroesofageal
refluxsjukdom pa patienter som ar medicinskt rehabiliterade

T
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Tandvard som led i en
sjukdomsbehandling (S)

Till forhandsbeddmningen ska remiss fran
lakare som begart utredningen och
infektionssaneringen bifogas.
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"Munhalsan ar inte 4' ,
mitt bord” [

BUT'THATSINONE OF MY

T ——

BUSINESS

[memecrunchicom

Men....

Den ar viktigt for allman halsa

och det ar viktig att uppmuntra
patienterna att anvanda fluor och ha

en regelbunden tandvardskontakt.
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Kunskap

PROFESSOR BIORN KLINGE
PAMELA ANDERSSON

Bjorn Klinge och Pamela
Andersson

Flera av de vanligaste
folksjukdomarna kan
kopplas till munhalsan
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Tack for uppmarksamheten!

Ewa Bisztyga
Overtandlikare, specialist i orofacial medicin

- ewa-katarzyna.bisztyga@regionorebrolan.se I



