an Goteborg
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Malsattning

Varfor ungdomsmedicin ar viktigt

Forsta den bio-psyko-sociala utvecklingen. Forbattra det
aldersadekvata bemdtandet

Ha insikt i hur hjarnans biologiska utveckling paverkar beteendet
Hur tanker vi avseende sekretessfragor gallande ungdomar?
Praktiska verktyg /validerade metoder/lite rad for att underlatta

moten med ungdomar och fa en god anamnes och
behandlingsallians.

Generell titel YeY visrn

v GOTALANDSREGIONEN




Medicinskt innehall i ungdomsmedicin

Sjukdomar/avvikelser som direkt hanger ihop
med pubertetsutvecklingen

Sjukdomar/avvikelser som blir komplicerade av
pubertetens biologi, fysiologi eller psykologi

Sjukdomar/avvikelser som startar under
adolescensen...
. ,\/Ie? som har sina allvarliga konsekvenser senare i
ve

V€Y visrr.
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Var moter du ungdomar i jobbet?

Vardcentral
Jourlakare
Ungdomsmottagning

Skolhalsovard

; V€Y visra
Generell titel GOTALANDSREGIONEN
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Vad ar positivt | kontakten med ungdomar?

Klokare an man tror.....

Nyfikna och raka / arliga, roliga....
Stimulerande utmaning...

Blir sjalv ifragasatt...

Lever i stunden

Varierande och oforutsagbart — overraskningar !
Det ar roligt att prata med ungdomar!

Ofta friska, har livet framfor sig

V€Y visrr.
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Vad ar svart?

Forsta sig pa, na fram Kanns som om man “curlar” dem

Ansvarsnivan, compliance Att motivera till forandring nar
man vet att familjen inte fungerar

Det hander inte mig-tank
Hur ska man tolka deras signaler

De verkar sé& kloka men... pa sjukdom?

Nar de inte sjalva tagit initiativ till

Forhallande och information till motet

foraldrar

Att kunna mota de unga dar de
ar, for det kan ju variera valdigt
fran gang till gang

Att fa en nara dialog utan att
forlora sin lakarroll och bli
"kompis”

V€Y visrr.
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Vad ar svart? forts.

Far en att kanna sig som en vardelds doktor/ tjatig tant
Annat modersmal/kultur
Okunskap om (svensk) ungdomskultur....

Vuxna som gor dem sjukare an vad de ar

V€Y visrr.

Generell titel v GOTALANDSREGIONEN




Adolescensperioden i ett internationellt
medicinskt perspektiv

Omfattar andra dekaden 10-20 ar
En 6vergangsalder mellan barndom och vuxet liv
Startar med puberteten

Avslutas nar man lost de utvecklingspsykologiska
kraven

V€Y visrr.
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The WHO-led call for the
developement of youth friendly
services worldwide

*WHO.Adolescent friendly health services: an agenda for change.
*Geneva:WHO,2002

Generell titel




WHO — "A need for change”.

2/3 av for tidiga dodsfall och 1/3 av sjukligheten i vuxen
alder

« Kan kopplas till vanor grundade under ungdomsaren

* Inkluderande tobak, for lite fysisk aktivitet, osaker
sex, utsatthet for vald

; V€Y visra
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WHO - a need for change

20 % av ungdomar kommer att under ungdomsaren lida
av mental ohalsa, depressioner, drogmissbruk,
atstorningar, sjalvmordstankar/handlingar

V€Y visrr.
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All causemortality 000 100/py of
observation 2000-2004, Sweden

1l 4 —
51119 N
101l T4

151l 19

20 till 24 *

Ref: 50 year mortality trends in children and young people. Viner et al. Lancet
2011

V€Y visrr.
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Ungdomsarens uppgift

Individuation/identitetsutveckling
Autonomi
En traningsperiod for vuxenlivet

Traning innebar att man ar okunnig och oskicklig vid start
men blir allt battre!

\(o

viis
GOTALANDSREGIONEN
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Hur visste du att du inte var barn
langre resp. nar kande du dig
som vuxen for forsta gangen?

Generell titel




Utveckling pa flera plan:
Bio-psyko-social utveckling

Kropp
Sjal

Omgivning

Generell titel




Ungdomsaren

Tidig
10-13/14 ar

Mellan
13-17 ar

Sen
17-20? 23? ar

Biologi

Kognition
|dentitet
Autonomi

Sociala arenan

Sexualitet




Unadoms? Tidig Mellan Sen
ngaomsaren o o o
: 10-13/14 ar 13-17 ar 17-20? 23? ar
Biologi . .
Pubertets-utveckling startar Avplanande kroppsutveckling Vuxen kropp
Kognition
: Tanker mest konkret, har och nu men Vem ar jag egentligen? . . . .
Identitet begynnande abstrakt tankande Identitetsutvecklingen maximal. Framtiden bl!r ve.rkllg. Pessmsm;
. . X . . Yrkesval och livsstilsval baserade pa
Autonomi Omnipotens och osarbarhet Romantiska relationer. Rollspel och

Stord och forandrad body image

experimenterande med olika livsstilar
Ater till konkret tinkande vid stress

egen kompetens och intresse

Sociala arenan

Familjen och foraldrarevolten
dominerar. Diskussioner,
argumenterande, fantiserande och
dréommande.

Duger jag?
Jamnariga den viktigaste arenan
Platsar jag bland de jamnariga?

Innehallet i relationer blir viktigt.
Foraldrar, sjukvarden och viktiga vuxna
ater som samtalspartners

Sexualitet

Utforskande av den egna kroppen

Romantiska fantasier. Testar flitande och
sexuella relationer

Inleder stabila
relationer med
omsesidighet.




Tank pa:
Tidig adolescens
Mycket korta, konkreta perspektivet

Den ungas behov av eget handlingsutrymme

Foraldrarnas angest i en ny situation

Generell titel




Specifika svarigheten:
Mellanadolescens

Att bli "godkand” av sina jamnariga viktigast av allt!
Kort perspektiv styr fortfarande

Utforskande av olika livsstilar som led |
identitetsutvecklingen

Generell titel (4
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A temporary mess

Generell titel
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Specifika svarigheten:
Sen adolescens

Framtiden har blivit verklighet och begransningar maste
hanteras

Den tidiga adolescensen optimism ar borta.

. " w
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Fall att begrunda

Linda 14 ar, menarche 10 ar, ser ut som 17 ar. Vaxelbor.

Mikaela 12 ar. Menarche vid 10 ars alder. Gar i sarskolan. Trassliga
hemforhallanden.

Oliver 15 ar, konstitutionellt kortvuxen. Precis pabdrjad
pubertetsutveckling. Enda barnet i familjen.

VILKEN INSIKT KAN SCHEMAT GE DIG? UNGDOMEN? FAMILJEN?

Y«VA STRA

Generell titel v GOTALANDSREGIONEN




Psykosociala effekter av tidig
pubertetsutveckling

Tjejer Killar
* Mer deprimerade « Mar toppen. Ledare
« Oftare stord * Nej
kroppsuppfattning e Ja??
 Tidigare sexuellt aktiva e Ja
« Tidigare experimentellt
beteende

Y«VA STRA
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Psykosociala effekter av sen
pubertetsutveckling

Tjejer Killar

« Mar oftare bra « Oftare mentala problem

» Senare start av sexuellt « Oftare stord
engagemang och kroppsuppfattning

experimentellt beteende

V€Y visrr.
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Ungdomsperiodens konkreta krav

vid periodens slut skall den unge:

Klara sig sjalv rent praktiskt

Ha etablerat ett nytt forhallande till sina foraldrar baserat pa
omsesidighet och respekt

Kunna ha nara och trygga relationer med nagon eller nagra jamnariga
Inkl romantiska partners

Ha realistiska framtidsplaner baserade pa sjalvkannedom

Ha utvecklat sin sexualitet

V€Y visrr.
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Sammanfattning

Tank alltid kropp, sjal och social arena
Ga igenom BPS schemat fore varje mote

Viktig for sekretessfragan, anamnesen och behandlingen.

. " w
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Tonarshjarnan

. " w
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off the mark by Mark Parisi www.offthemark.com

AnBTOMY oF A
TEENAGER'S
BRAIN

= 1 i = i i
\CrMark Parisi, Permission required for use.
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Brain imaging

1990-talet: CT, PET, MR

Stora forandringar i hjarnan mellan
12 och 25 ars alder!

Mer plastisk an vad man tidigare trott

Forandras alltsa langt efter barnaaren - tidigare trodde man att
hjarnan inte utvecklades speciellt mycket under de har aren...

V€Y visrr.
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|dentifiera kanslor

Vilken kansla uttrycker
den hér personen?

Ungdomar 11-17
MRI

Generell titel SRR




|dentifiera kanslor

Frontalhjarnan inte lika aktiv som hos vuxna

Generell titel




Tonarshjarnan ar annorlunda!

LASER/TAR IN kanslor annorlunda

REAGERAR pa de lasta intrycl
till skillnad fran vuxna...

Andra saker vacker
uppmarksamhet an
hos den vuxne

Generell titel SRR




|dentifiera kanslor

100 % av vuxna svarade "ratt” (radsla)
50 % av ungdomarna svarade “ratt”

Frontalhjarnan: Logiskt linjart tankande
”Lower brain”: Kanslodriven

\(o
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Vit substans-myelinisering

Myelin klar langa nervfibrer — axon, som transporterar
information mellan olika regioner av hjarnan

Pagar "hela” livet, men mest under barndom och pubertet.

V€Y visrr.
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Gra substans

Hjarnceller och dess forbindelser.

Antalet nervcellernas & dess utskott okar under hela
barndomen, till den minskar under tonarstiden.

Da effektiviseras: kontakterna(synapserna)blir starkare.

Y«VA STRA
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Hjarnans mognad

Ombyggnad av hjarnan

Synaptisk "pruning”, (beskarning)
onodiga kopplingar forsvinner.

Myelinisering -
effektivisera forbindelser,
" motorvagsbyggande”

"Use it or lose it’

€Y vistra
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Gray
Matter
Volume

YaVA STRA
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Mognaden sker i olika takt...

m
PARIETAL LOBE

PREFRONTAL CORTEX - (ORPUS (ALLOSUM .

o [ \
| &S “
e
:

PINEAL GLAND ' OCOPITAL LOBE .

B frontal lobe

BRAINSTEM i

V€Y visrr.
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Limbiska systemet/ Kanslohjarnan

Amygdala,nucleus accumbens

Centrum for kanslor, ex radsla, ilska, angest, ackel, skam,
gladje, beloning/valbehag,
sexualitet, sensation seeking,
"sociala hjarnan ”.

Generell titel ‘ SRR
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Beloningssystemet
(nucleus accumbens)

Ungdomar reagerar starkare for stor beloning an barn och vuxna
Liten beldning ger mindre reaktion an hos barn/vuxna
Dopaminet drivet - Overkanslighet for dopamin!?

Konsekvens: Fastnar for snabba beloningar hellre an sana som kan
ge njutning pa sikt

V€Y visrr.
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Den sociala hjarnan

Tranar den sociala kompetensen, ger feedback pa hur du reagerar
| grupp och hur gruppen reagerar pa dig...

Upplevelsen att vara "on stage” ar pataglig

Att bli godkand av kompisar ar det viktigaste
- hemskt att gbra bort sig... ackel, skam

Konsskillnad!

Generell titel ‘ SRR
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"Sensation seeking”

Tonarsperioden praglas av svarigheter att kontrollera
kanslor och beteenden men ocksa av VILJA/BEHOV att
kanna starka kanslor, vacka starka kanslor
(dopamindusch)

Okad kanslighet for annat som far igdng dopaminsystem
(droger - sex - datorspel)

Allt som ger njutning kan ge beroende.

. ﬂ VASTRA
Generell titel GOTALANDSREGIONEN
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Frontalhjarnan

Beslutsfattande

Planering, genomforande
Konsekvenstank, omdome
Impulskontroll

Reglerar och kontrollerar kanslor
Empati

Mognar sent och fortsatter utvecklas till 25-30 ar

Y«VA STRA
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Rubbad balans!

Obalans mellan det overhettade kanslosystemet och det
outvecklade omdomet i frontalcortex

; V€Y visra
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"Tonarshjarnan ar
som en snabb bil med
stark motor men med
daliga bromsar och
styrsystem.”

V€Y visrr.
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Risktagande

Rubbad balans

Sensation seeking

Experimenterande/
risktagande

YaVA STRA
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...och de langsiktiga konsekvenserna

Vanor grundlaggs i tonaren...
...80 % av alla storrokare har debuterat innan 18 ar.

Misslyckanden & lyckanden praglar dig, forandrar din
sjalvbild

; V€Y visra
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"Evolutionart sett ar det helt i sin ordning med
en hjarna i obalans. Som ung ska man ut |
varlden och prova sina vingar. For att vaga
saker man aldrig gjort tidigare maste man ta
risker och testa granser. ”

Palshammar 2010

V€Y visrr.
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Kamrattryck..

s uxna och vuxna under ett TV-

| Toniringar 2NSam e”er | grupp

2.9 | Ungawvuxna
B Vuxna

2.4

1,9

1.4

0,9

0,4
Ensam | grupp

Efter Steinberg et al 2007

V€Y visrr.
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...en tonaring kan under optimala (stresstffria,
kanslofria, kamratfria) forutséattningar
resonera begavat, rationellt och logiskt...

; V€Y visra
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Vad kan vi lara av detta?

Tonaringar kan ha svart lasa av kanslor.

Tonaringen ar kanslig for ansiktsuttryck, kan Iasa av en
som arg - om man ar allvarlig.

Var vanlig och positiv.

Bemotandet !!!!

V€Y visrr.

4 GOTALANDSREGIONEN
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Ur takt med sig sjalv

"Fornuftet” nas forst under senare delen av tonaren - 20ar.
Kanslo™driven ” ligger i mittpuberteten.
Det vi inte vill de gor, gor de for det kanns bra.

Vi maste ha forstaelse for detta och vi maste ha smarta
metoder att de skall fa& motivation att "gora ratt”.

V€Y visrr.

Generell titel v GOTALANDSREGIONEN




Det ungdomsvanliga motet
Ramar och Verktyg

Generell titel




Ramar for samtalet

Ta in foralder och ungdom tillsammans

Beskriv tidsram och agenda. Forklara att du alltid talar lite ensam med
tonaringen

Sand ut foralder efter en gemensam genomgang (diskutera undantag)
Forklara kort din tystnadsplikt
Avsluta samtalet med att gemensamt komma Overens om vad foraldern

behover veta (Iat garna ungdomen beratta sjalv) ta in foralder igen,
sammanfatta.

Generell titel ‘ SRR
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Verktyg i motet med ungdomar

Inledningen (halsning, vem ar du, tidsram, ensam med patienten)
Sekretessen

HEADS/ HEEADSSS

VAS skalan

24 timmars recall

Kroppsundersokning

Behandlingsverktyg

Y«VA STRA
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Consultations with adolescents — the gap between
their expectations and their experiences
Acta Paediatr 2003,;92

Ak 9 hogstadiet, Zurich

90% tyckte tystnadsplikten var viktig

40% av lakarna hade vid besok namnt tystnadsplikt
953% ville traffa lakaren ensam

20% fick traffa lakaren ensam

Manga ville traffa lakaren ensam samt diskutera tystnadsplikten,
men tamligen fa blev tillgodosedda

Generell titel YeY visrn
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Bakgrund till ungdomars ratt i varden

 FN:s barnkonvention
 Foraldrabalken
« Halso- och sjukvardslagen

« Sekretesslagen

Y«VA STRA
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FN:s Barnkonvention

Bindande atagande fran Sverige, 1990

Artikel 12:"Ratten att fa uttrycka sina asikter och fa dem beaktade i
forhallande till alder och mognad”

Artikel 16: "Skydd for sitt privatliv”

Artikel 3: Overgripande princip: barnets basta skall komma i forsta
rummet vid alla atgarder som ror barn

V€Y visrr.
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Foraldrabalken
Okad mognad ger 6kade rattigheter

Huvudregeln ar att man ar MEN betyder ej att barnet kan
barn till 18 ars alder, foraldrar nekas medinflytande och i
har ansvar och vissa fall sjalvbestammande
bestammanderatt. tidigare.

"| takt med barnets stigande
alder och utveckling ska allt
storre hansyn tas till barnets
synpunkter och onskemal.”

V€Y visrr.
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Foraldrabalken forts

| praktiken:

De ungdomar som har tillracklig mognad for att tillgodogora sig
relevant information och overblicka konsekvenserna av sitt beslut i en
viss vardfraga har ocksa ratt att sjalv bestamma i den aktuella fragan.

MOGNAD | DEN KONKRETA SITUATIONEN =
SJALVBESTAMMANDE

V€Y visrr.
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HSL:s huvudregel

"Varden och behandlingen ska sa langt det ar mojligt
utformas och genomféras i samrad med patienten.”

Patienten ska kunna forvanta sig att bl
omhandertagen av kompetent personal med de
kunskaper som behovs.

A A
P’

- e
OBS: ingen alder angiven m

V€Y visrr.
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Integritetsskydd

FNs barnkonvention:
Aven under 18 ar ratt till integritetsskydd.

Sekretesslagen :

» Uppgifter om enskildas halsotillstand eller andra personliga
forhallanden far inte lamnas ut om det inte star klart att uppgiften
kan rdjas utan att den enskilde eller narstaende lider men.
Oberoende av alder!

- UTGANGSPUNKT | DE BERORDA ENSKILDAS EGEN
UPPFATTNING

Generell titel YeY visrn
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Var utgangspunkt infor
sekeetessfunderingar

Hur mogen for sin alder?
Vilka egna erfarenheter har patienten?

Tillampat i den aktuella situationen
= kompetensen hos den omyndige

Generell titel VSV
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....I takt med stigande alder

15 ar Ratt att disponera egna pengar, skriva
testamente

16 ar Ovningskora

18 ar Korkort, rosta, gifta sig

20 ar Kopa alkohol

Y«VA STRA
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”If you loose confidence once,
you have lost it forever”

Generell titel




HEADS - konsten att ta en psykosocial
anamnes

Home
Education
Activities
Drugs
Sex

Contemporary Pediatrics, Getting into Adolescent Heads (July 1988).John M.
Goldenring, MD, MPH, & Eric Cohen, MD

Y«VA STRA
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Forslag

H Kan du beratta om din familjesituation? Med vem bor du? Beratta vilka som bor
hemma hos dig? Ar du orolig fér nagon av dina foraldrar?

E Beratta lite om skolan. Vad gor du i skolan? Vad ar ditt basta amne?

A Vilka aktiviteter har du pa fritiden? Vad gor du nar du inte ar i skolan? Vad tycker du
om att gora pa fritiden?

D Hur manga av dina vanner roker? Hur mycket roker du? Nar ni har fest hur beter ni
er da? Det ar vanligt att...

S Ej pojk- eller flickvan? Har du haft en sexuell relation?

V€Y visrr.
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HEADS/HEEADSSS- konsten att ta en
psykosocial anamnes

Home

Heder

Education

Eating (Forslag pa viktiga fragor)
Activities

Drugs

Sex

Safety (vad ingar har?)

Suicide

Generell titel




Vem ville att Du skulle komma hit?

Beratta.....
Vad tycker Du ar problemet ?
Vad skulle Du vilja prata med mig om ?

Vad kanner Du att Du skulle vilja hjalp
med?

Respektfull nyfikenhet

. ﬂ VASTRA
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Visuell analog skala (VAS)

0 10

Absolut botten Jattebra

Generell titel




24 timmars recall

Senaste dygnet...
| detalj!

Brukar det vara sa?

Generell titel




Om tid

Ibland behover du tid....
Vi1 doktorer skall fixa & ordna allt med det samma.

Ség du vill fundera sa det skall bli bra.
Aterkom.
..det atgardsfria samtalet

Anvand kanske ett besok till att gora absolut ingenting....
Da har du fatt mycket gjort!

Y«VA STRA
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Om foraldrar

Sag aldrig ALDRIG nagot ont om deras foraldrar.

Det &r de foradldrar de har, vi kan inte ge dem nagra andra.
Det vi1 sdger om deras foraldrar séger vi egentligen om dem
sjalva.

En bra mening kan vara...

Ocksa en mamma som har det jobbigt med sig sjalv brukar
alska sitt barn valdigt mycket..

Ocksa en pappa som har problem med alkoholen kan halla
valdigt mycket av sitt barn..

Lat aldrig en foralder tala 1lla om/gora bort sitt barn. Avbryt!

V€Y visrr.
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Generaliseringar: ’Jag traffar ju manga 1 din alder
/jobbat

valdigt lange och jag kan beratta lite hur de andra

2

Stammer det for dig??

Eller: ”Jag vet ju inte allt, kan du beratta sa jag forstar
dig — eller sa jag forstar andra som har det som du?”

V€Y visrr.
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Den ungdomsvanliga
kroppsundersokningen

« Tvatta/sprita handerna

« Tala hela tiden hogt, tala om vad du gor kommentera. Manga har
dimmiga begrepp om anatomi och fysiologi

e Ge varden, kommentera

« Stall ledande fragor "Det ar normalt att man undrar dver.... Har du
tankt pa det?”

« Svara pa sadant de inte fragat om - utan integritetskrankning, ffa
om pubertetsutveckling

» Avsluta med en Oppen fraga: "Finns det nagot du vill veta om din
kropp?” och "ar det nagot annat du undrar over?” Och ge dem tid
tanka efter!

V€Y visrr.
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BEMANDENGEVERKTYG

Losningsfokuserat

VAS

Motivation

Myrsteget / "bra nog”
Gemensamma overenskommelsen

Generell titel




“Motstand” ar ocksa kommunikation

Kanner du dig hitdragen?
Pratar vi om ratt sak ?

Foljsamhet -“latt att tappat bort ungdomen”
- lyssna mer an prata

Kommentera
« “Vitycker olika....” Jag far kanslan av att.....
* Den unge ar expert pa sitt liv!

V€Y visrr.
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Rojaltel

P

Vem vill vad fran vem?
« Finns det nagot som har hjalpt
tidigare?

« Vad har inte hjalpt?

« Vad skulle Du vilja andra?

Y«VA STRA
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Forandring Ingen forandring
Fordel ... Fordel ...
Nackdel ... Nackdel ...

V€Y visrr.
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VAS - Pa en skala 0 till 10....

Var ar Du nu ?
Var skulle Du vilja vara ?
Vad skulle behovas for att hoja Dig ett steg ?

Vad skulle vara “tillrackligt bra “?

0T CEVYS9 LB 6 01

V€Y visrr.
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MYRSTEGET

Enkla realistiska mal

Vi lakare vill I0sa alla problem genast.

Generell titel




OVERENSKOMMELSEN

Sammanfatta vad ni kommit fram till av positiva faktorer
Diskutera hur foraldrarna kan medverka

Klargor vem som har ansvar for vad

Vem har bestamt vad?

Skriftligt?

Snabb uppfoljning

; V€Y visra
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SAMMANFATTNING

Tank aldersadekvat
Tank “cost-benefit” ur patientens perspektiv
Tank sjalv langsiktigt. Hall ut!

Stod foraldrarna/anhorig (ifragasatt aldrig)

. " w
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Clustering

"Ansamling av flera problembeteenden hos samma individ”

YaVA STRA
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Clustering/Skolkaren

Farre ater frukost

Farre anvander bilbalte
Fler roker dagligen

Oftare varit berusade

Fler haft tidig sexualdebut
Farre kanner sig friska
Fler har sjalvmordstankar

Ungdomars hélsa, 1993
Tommy Melin, Agne Lindh, Kristina Berg-Kelly

V€Y visrr.
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Riskabla livsstilar hos flickor i ak 7 som roker
(n= 86) respektive inte roker (n=4806)

Rokare Icke-rokare

% %
Ater godis/chips dagligen 48 22
Anvander alltid sakerhetsbalte 23 71
Har haft samlag 29 1
Dricker alkohol >2 ggr/man 38 5
Ar berusad >1 gdng/man 34 0
Dricker alkohol ensam 4 1
Rakar i slagsmal 20 5
Trivsel med livet, VAS 0-10 6,6 7,7
Trivsel i skolan, VAS 0-10 5,5 7,3

YGVA STRA
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Clustering — vad gor man?

Rokare

Daliga matvanor

Kanner sig
inte frisk

Tidig
samlagsdebut

Y VASTRA

En bra utgangspunkt

Du ser helheten

Undvik att fokusera pd
bara en sak
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Viktigaste salutogena faktorerna!

1/ Gott forhallande till sin familj eller nagon annan viktig vuxen

2/ Skolan (arbetet) meningsfull
» skolarbetet som sadant
 kamrater, larare

* inflytande

= connectedness

V€Y visrr.
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3/ Att fa lyckas ar det verkligt
salutogena krutet ...

LYCKAS . - MA BRA




Aaron Antonovskis salutogenetiska
princip KASAM

Kanslan av sammanhang:

* Begriplighet
* Hanterbarhet
« Paverkansmoijlighet

Generell titel




God anknytning till familjen/andra
vuxna/skolan

Battre fysisk och psykisk halsa
Battre skolresultat, fortsatta studier
Mindre riskfyllda beteenden, alla slag
Klarar battre stress, hot, problem

Ger tillgang till socialt kapital

Journ of Adol Health 2006;39:788-799

Generell titel ‘ SRR
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En anvandbar ekvation

PERSONLIGHET

+
OMGIVNINGSFAKTORER
*Familjen
*Skolan

«Samhallet

= RESILIENS (din "motstandskraft”)

Y«VA STRA
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Att ha, att vara, att kunna

Jag har vuxna jag kan prata med
Jag har latt for att vara glad

Jag ar omtyckt av vuxna
Jag ar bra pa att snacka...

Jag kan beharska mig
Jag kan spela schack bast av alla

; V€Y visra
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Inventering av motstandskraften

Viktiga vuxna
Viktiga aktiviteter
Viktiga platser
Viktiga relationer
Framtidsplaner

Att ha, att vara, att kunna

Y«VA STRA
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Den salutogena anamnesen

Beratta vad du tycker ar roligt!

Vad tycker du att du lyckas bra med?
Vad skulle kunna bli battre?

Nagot som du kanner dig stolt over?
Vad gillar kompisarna hos dig?

Hur fixar du besvarliga situationer sa att det I6ser sig?

V€Y visrr.
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Forstarka sjalvfortroende

“Har Du kommit ihag Din
astmamedicin varje dag?”

“Oj, har Du gatt till skolan varje
dag trots magont?”

Generell titel




For att mota unga :

Kunskap: (Medicinska fakta) Att ha ett ungdomsmedicinskt "tank”
ar till storsta delen ren kunskap.

Skicklighet: Hur gor man for att na ungdomarna? Inlarning genom
observation och eget praktiserande. Tranal!

Attityd: Uppfattningar kring foreteelser som skiljer sig at mellan
individer, familjer och kulturer.

V€Y visrr.
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Den ungdomsvanliga mottagningen

Fundera med din granne - hur far jag min
mottagning mera ungdomsvanlig?

Generell titel




Ungdomsvanlig mottagning

Inskrivning. Mobilnummer till pat. Bemotandet
Vantrummet - tonarshorna?

Doktor: Var palast, forberedd, i tid!!

Inget skrivbord emellan!

Bemotande pa lab. Integritet? Emlaplaster?

Pinsamma prover.

V€Y visrr.
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Trost...

" Att umgas med ungdomar kan vara sista
chansen i livet till egen personlig utveckling ...”

V€Y visrr.

Generell titel v GOTALANDSREGIONEN




