Somatisering
och sjukdomsangest —
Mangbesdkare i varden

Christina Ledin, allmanlakare
Ute Attermeyer, psykiater




Mangbesokare i varden

£ Randy Glasbergen
............ glashergen.com

“You have to learn about thousands of diseases, but
I only have to focus on fixing what’s wrong with ME!
Now which one of us do you think is the expert?”
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Mangbesdkare:

» Angest for sjukdomar

« "Konstiga” diagnoser ("Hypotyreos typ 27,
"Amalgamsjuka”) - kultursjukdomar

« Plagsamma symtom — huvudvark,
hjartklappningar, ont | magen, ryckningar,
trotthet, tryck pa brostet, klada, ...




Psykosomatiska symtom

Upp till 30% av dem som soker primarvard

* "Normalneurotikern” som ar stressad

« Begavningsmassiga problem att uttrycka sig
« Alexitymi

« Somatoforma syndrom/ kroppssyndrom

« Annan psykiatrisk problematik (depression, missbruk,
atstorningar, trauma, utmattning, ...)




Psykosomatiska storningar:




Det osympatiska sympatiska nervsystemet

« Detkanns” pa riktigt” .
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Kroppssyndrom /

somatoformt syndrom Hypokondri
« Pat ar upptagen med « Pat ar upptagen med
symtomen angest for en allvarlig
sjukdom
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Kroppssyndrom (tidigare: somatoformt
syndrom) F45.1 enligt DSM-5

A. Ett eller flera plagsamma kroppsliga symtom som leder till

nedsatt funktion
B. Ett 6vermatt av tankar , kanslor eller beteenden relaterade

till symtomen eller halsan
—  Orimliga och ihallande tankar kring allvaret i symtomen

— |hallande hogt angestniva
Overmatt av tid och energi agnas at symtomen eller den egna

halsan

C. Forekomsten av kroppslig symtomatologi i mer en 6
manader, men inget enskild symtom behover foreligger

kontlnuerllgt I



Kroppssyndrom

7 7

Ofta dramatiska symtom: "Olidligt”, "fruktansvart”,
"sprangande” som vacker undersokarens misstro

Ofta som en palagring pa befintlig sjukdom
Patientens [6sning pa en svar livssituation
Forvantan att sjukvarden har I6sningen




Risken att drabbas dkad av

Lagre utbildning
"Childhood neglect”
Misslyckande i arbetslivet
 Egna somatlska SJukdomar
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Alexitymi

« Svarigheter att lasa av kanslor och uttrycka dem
 Svarigheter att skilja pa kanslor och kroppssensationer




The many emotions of a father...

Exhausted Happy

A motions of a Father with a New P‘:l’.i
P —— ” N

Surprised Excited Pooped On




Brister | uppvaxtmiljon — centralt!

« Samre formaga att hantera besvarliga kanslor och
forsta sig sjalv

« Hogre risk att uppfatta omvarlden (sjukvarden!) som
hotfull eller avvisande




Diagnostik

1. Somatisk utredning:

« Utreda noggrant och hall dig till planen
« (e svaret i ett personligt mote

« Sag aldrig "du har inget” eller "du ar frisk” !!!
2. Psykiatriskt:

« Psykiatrisk samsjuklighet: Depression? Alkohol?
Trauma?




Diagnostik

3. Pat situation:

- Livssituation? Ar det har pat [6sning for en svar
situation?

« Mottaglig for psykologiska interventioner? Motstand?
« Kanner pat att den kan férandra ngt?
4. Lakarens situation:

 Blir jag provocerad? Arg?
« Daligt samvete? Kanner jag mig pressad?




Behandling:

Bekrafta pat lidande: "Jag ser att det har ar jobbigt”.
Pat lidande finns pa riktigt.

Skilja pa pat lidande och somatisk sjukdom. Problemet
ar inte symtomet men att det paverkar livskvaliteten sa
mycket

« Anhdriga: information

Undvik tidspress. Ge pat flera tider for att formedla ett
psykosomatiskt sjukdomskoncept och for att
forebygga att den inte kanna sig avvisad




Behandling:

« Behandla samsjuklighet som depression
« Minskad alkoholkonsumtion?

« Varva ner eller aktivera kroppen. Regelbunden mat,
sOmn, motion, vila

« FOrbattra pat relation till kroppen. Basal
kroppskannedom, Yoga, mindfullness

- Ar pat mottaglig for en samtalskontakt?




s s . AA
Fallgropar for lakaren: & A\ A

 Irritation att pat inte fattar det uppenbara
« Skuldkanslor att man blir irriterad over patienten
« Frustration nar man inte hitta en forklaring

« Tidsfaktorn
* Fientliga projektioner, missngjd patient




Sjukdomsangest (hypokondri) F45.2

Fixerad vid tanken att ha /drabbas av en allvarlig sjukdom
Inga eller lindriga kroppsliga problem
HOg angestniva, oroas latt for halsotillstand

Overmatt av halsorelaterat beteende (kraver manga
undersodkningar) eller undviker sjukvarden aven nar den
behovs

Minst 6 manader
F. Lidandet forklaras inte med annan psykisk sjukdom
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Sjukdomsangest

« Radsla for HIV, cancer, hjartinfarkt, ...

« Pat som soker sjukvarden vadjar ofta om fler
undersokningar

« Utredningarna skapar stor oro

« Pat kraver lugnande forsakringar fran sjukvarden som
bara haller en kort stund

 Svart att lita pa sjukvarden/ lakaren/ traditionell
medicin




Sjukdomsangest/ Hypokondri

« Ungefar 1% av befolkningen, bade méan och kvinnor

* Finns som personlighetsdrag med stark fixering vid
halsofragor, kroppskultur, éverdriven oro for halsan

« Kan forekomma efter insjuknande | cancer (aven
anhorig)




Samsjuklighet

« Depression, framst psykotiskt depression
« Vanforstallning 1 psykossjukdomar
« Angestsjukdomar (panikssyndrom, tvang, GAD)




Diagnostik

« GOr en utredningsplan och hall planen

* Ge inte efter for patientens "vadjan” till utokat
utredning — detta forstarker bara angesten

 Tidigare sjukdomshistoria — langvarig hypokondri?
« Behandlarbyten? Skt pa manga stéallen?




Behandling:

« Hjalp pat att forsta att angesten ar det centrala
problemet

« Ha forstaelse for pat misstro

« Sta emot frestelsen for lugnande férsakringar

« Arbete med angesten — exponering for angesten
« Fordel att fa med anhoriga

« Ewvtl forsok med SSRI, ffa vid kraftig angest

« Samtalskontakt




Fallgropar for lakaren A\
- LA 22

« Latt att identifieras med pat oro

 Kraftig angest som kan séatta stor press pa lakaren, pat
blir inte sallan arg nar vard/ utredning nekas

« Upprepade utredningar forstarka angesten




"The process of
doctor shopping,
experiencing
dissatisfaction and
distress seem to
follow a vicious
cycle™ MM

”ONDA CIRKELN” i1 SOMATISERING

Skada/Stress

Fysiologisk Likning
paverkan ~y 4 )
7 S:(mp'll:::_m- Funktions-
utveckliin cacleli
Sekundir . Utyeckiing
dysfunktion Q f
Y Prova
Undvikande Konfrontera
Inre __ Katastrof- Normal
stress tankar tolkning




Ond cirkel 1 ldkar-patient-kontakt vid

somatisering
Paticnt: *Jag mar daligt. Gar Likare: *Jag vill gora dig frisk!”
mig frisk!” (For jag behdver hjilpa och jag ér en bittre

("Jag har hort att du ar sd skickligl”)  lakare &n de andra du har varit hos.)

)

4
Undersékningar och
behandlingsforsik.
Jag far ga till
nigon annan... Kortvarig forbitiring,

("Alla tiders likare!”)

>
) Symptomen aterkommer, Annu en enilli
.Annu en clak och‘. cller mya uppkommer, > hypokond?ilkgr!g
inkompetent T Tttt (Omsesidig besvikelse. P e Skona mig!
kvackare! .
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UNDVIK.....

Extensivt utredande
* Onodig kirurgi

» Oklar planering av
beroendeframkallande Iakemedel

Uppdelning "psykiskt” "medicinskt”
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Tack for uppmarksamheten!




