SMARTA | FOT OCH
FOTLED

ica Grealish, sjukgymnast
KLINIKEN, KARLSTAD

Isson, distriktslakare
I\TRAL, KARLSKOGA



Klaralvskliniken

LOKA BRUNN 170125-26 Grealish



Fotens be

Calcaneus

Talus
Naviculare
Cuneiforme I
Cuneiforme II
Cuneiforme III
Cuboideum
Metatarsalia I-V
Falanger




Fotens ben

Vanster dorsalt

Hoger plantart




Fotens funktionella leder

Talo-Crural leden |

Subtalara leden

Choparts led

MTP leder




Fotens ben

Choparts led
Talonavicular+

calcaneocuboidal

led




Stable Central Forefoot

Segment (SCFS) - 2
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Anatomi — funktion

Fotens "bow-string-beam structure”

Achilles —+
tendon

Metatarsal

Calcaneus
(heel bone)

Plantar fascia
ligament
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Plantaraponeuros
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Vind lass mekanismen

Stortan dorsalextenderas

Forsta metatarsalen
stabiliseras

Plantar fascian stramas

upp
Mediala valvet eleveras

Calcaneus
dorsalextenderas

Halsenan stracks och
foten supineras




Windlass mekanismen
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| Medial stabilitet

» Tibialis posterior ar
den starkaste mediala
stabilisatorn
(forhindrar talus att
glida av calcaneus)

Interosseous

membrane Foramen for
vessels
Tibia —14 —— Tibialis
e posterior
T j‘-l,— Fibula

Tibialis posterior ,
tendon ;
Navicular

bone Calcaneus

Cuneiform Cuboid bone

bone

" 2nd, 3rd, and 4th
metatarsal
bones



Lateral stabilitet

® Peroneus
Peroneus

longus och
Drevis

* Extensorc

igitorum

longus och Peroneus

tertius
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Extensor digitoruum
groneus longus
g longus
Fibula |
i
i/
Peroneus brevis < Peroneus tertius
Extensor digitorum
Peroneus brevis / longus tendon
tendon Inferior extensor
Superior peroneal retinaculum
retinaculum Peroneus tertius

nferior peroneal / tendon

retinaculum /

Calcaneus
Peroneus longus
tendon
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Medial

cuneiform 1st metatarsal



Metatarsale | stabilisering

* Peroneus longus an
e Plantar flexion B4
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Tib. ant. b

do

Tib. post.
F.dig. longus
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T. calcaneus |

t.hal.longus
Ext.dig. longus

Peroneus long
Peroneus brevis




Interaktion mellan tibia och subtalara

7° Valgus
Creates
Internal Rotation '
of Tibia
< Valgus
g’ =
Subtalar - Internal

Valgus Tibial Rotation

=}

Loading
Response

a b c



Till vanster pa bilden ses
en normal nedre extremi

en extremu

eM SLar 1 over:
m pronation med
indtvridning av un

derbenet som foljd.
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Four corner dysfunktion

Calcaneus - Cuboideum
Talus - Naviculare
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Anatomisk bild av fotskelettet.
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Biomekanik — ga och |6panalys

Gdngcykeln - en rytmisk serie av rorelser individuell for varje
person

... pro- supination...
Steglangd, “stride” langd
Bredd

Krafter.. Belastning..

Svingfas * Accelerationsfas
* Mittfas

* Deccelerationsfas

Stodfas
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Halisattning

e
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Forsta halkontakten

Foten belastas -
kroppsvikten medialt

Pronation - kardanfunktion och reversed
windlass stotdampar



Midstance

5

0

Early

Late
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Tyngden flyttas over
mittlinjen
Backenet roteras utat nar svingfasbenet fors

fram - utatrotation i femur, tibia och kardan
tillbaka

Triceps surae, storsta supinatorn
Tibialis post lyfter mediala valvet
Peroneus longusaktivering stabiliserar MTP |



Franskjut
Heel off

MTP lederna dorsalextenderas passivt och
@ windlassmekanismen spanner plantara plattan

- Metatarsalernas utseende viker foten utat
+  Locking

Toe off

— &
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/ Tendinopati

* Tendinit
e Peritendinit

* Tendinos
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Akillestendinos

* En av de vanligaste

e Besvar fran halsenans
mittdel eller infastning

* PalpationsOmhet
* Uppdrivning- oliv
* Morgonstelhet

* Ldngvariga besvar-
anses svarbehandlat
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Sjukgymnastik vid achillestendinos

e Minska smarta och
aterstalla funktion

* Eccentrisk vs
koncentrisk traning
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Rehabilitering efter senskada

Rehabiliteringstraning minst 6 mdnader
Lang tid — mycket talamod hos patient och terapeut

Belastning av senan under de olika lakningsfaserna ger
forbattrad senstruktur och funktion

Rehabiliteringen inriktas pd att minska smarta och
aterstalla funktion
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"Klassisk” eccentrisk traning

® 1-3 X 15-20st -10sek
® 1-3 X 15-20st — 5sek
® 1-3 X 15-20st — 3sek

Kor den eccentriska
traningen bade med rakt
och bojt ben.
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Eccentrisk — koncentrisk traning

Excentrisk traning mer ojamn vilket kanske ar mer
senlakningsstimulerande- stotvis belastning

Aven snabba fjadrande tdhivningar kanske har samma

effekt

G4 pa med tung ldangsam traning konc-ecc ocksa
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Rehabilitering tendinos

Fortsatt halsenebelastande traning under
rehabiliteringen?
e Successivt stegrande - var tredje/fjarde dag
e Smarthanteringsmodell

(VAS saker o0-2, acceptabel 3-5, hog risk 6-10)

e Glom inte balanstraning - motorisk kontroll

e Fortsatt trana 1-2ggr/v aven nar symtomfri
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Rehab sena

@ Aterstilld
+ Muskel-sen funktion

Fortsatt halsenebelastande traning under
rehabiliteringen?

* Successivt stegrande - var fjarde dag

* Smarthanteringsmodell

(VAS saker o-2, acceptabel 3-5, hog risk 6-10)

*Fortsatt trana 1-2ggr/v aven nar
symtomfri

*Kom ihag balanstraning och motorisk
kontroll
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Annan behandling

* Stotvag, akupunktur, laser....

PR e - =

* Sclerosering

* Operation
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Retrocalcanear bursit
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Smartande halkudde

* Mb Sever hos barn

* Fast — goda
lakningsbetingelser

* Los, degig - langvarigt
behov av inlagg

* Tunn - ldngvarigt behov
av inlagg

* Tunn, los, degig- alltid
behov av inlagg
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Plantar fascia Plantar fascia  Medial Arch Heel spur
lateral
central
medial




" Halsporre - plantarfasciesmarta
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Framfotsbesvar

* Smarta i framfoten framforallt under 16pning, men
aven vid stdende-gdende. Det kandes forst som “"sten i
skon”,

* MTP ua, sensoriken latt nedsatt mellan 3-4tdrna. Om
vid kompression. Utstrdlande smarta upp mot foten.
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Mortons neurom

Mobilisering

Fotgymnastik - rorlighet, styrka, balans och
uthallighet

ex: taspret, flytta stortd, "taknyppling”
Rygg - Bal
Alternativtraning

Bra skor - Inte for smal framfot. Bra stotdampning
Ev tejp
... a pelott..
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Inlagg med pelott
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- Framfotsbesvar

e Rullsula / kolfibersula
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Ortopedkirurg - Mortons

Nar konservativ behandling inte racker

e Inlagg med pelott
e Skoanpassning

e Kortison injektion inter metatarsalt.

e D4 aktuellt med op
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