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hormonbehandling i klimakteriet

Pa gransen till det uthéardliga
vid gransen for fruktsamheten?

Juliane Baumgart
PhD, Overlikare
Kvinnokliniken, Universitetssjukhuset Orebro
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Vad hander i klimakteriet?
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klimakteriesymtom

somnstorningar
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...och symtom i aldern

* blédningsrubbningar

« urininkontinens, (recidiverande UVI)
* kognitiva storningar

« depression, nedstamdhet

* minskad sexlust
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klimakteriesymtom

vaginal atrofi
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Finns det behandling?

Hormonbehandling

/ \

systemisk

lokal (vaginal)
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systemisk behandling
(MHT: menopausal hormonterapi)
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Komponenter i MHT

progesteron

=

gestagener

* NETA (Noretisteron)

* MPA (Medroxiprogesteron)
* Drospirenon

progesteron
* Dydrogesteron

* LNG (Levonorgestrel)
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Komponenter i MHT

estrogen (estradiol)
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behandlingsstart
y

’A‘ =
ﬂ * Finns indikation

b * Finns kontraindikationer
* Finns riskfaktorer

!

individuell risk-nytta vérdering
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indikationer

behandlingsstart
priméarvard:

A « livstil, vikt, rokning, fysisk aktivitet
(ol A
L

« cellprov + mammografi

* vasomotorsymtom

« forebyggande av benforlust vid hog risk for frakturer
<60 ar/ <10 ar frdn menopaus

utan kontraindikationer

* blodtryck utan riskfaktorer

* gynekologisk undersokning v.b.
till gynekolog:

* >60 ar/ >10 &r fran menopaus , kontraindikationer, riskfaktor
 fortidig (<40a3) och tidig menopaus (<45 ar oavsett symto
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kontraindikationer riskfaktorer

« odiagnosticerad vaginal blédning « diabetes med trolig karlpaverkan
« tidigare DVT/ lungemboli

*SLE

* anamnes pa brostcancer
« aktuell DVT eller lungemboli

« aktuell eller tidigare arteriell hjartkarlsjukdom
(angina, hjartinfarkt, stroke)
« allvarlig pagaende gall- / leversjukdom
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behandlingsstart

* preparat (administrationssatt)
* regim

* dosering
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regim

sekventiell

» » : » (12d varje mana
utglest sekventiell
= (var 3e manad 14d)
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administrationssatt

estrogen
« transdermalt: plaster (enskild eller i kombination), gel, spray
« per os: tabletter (enskild eller i kombination)

gestagen

« uterint: hormonspiral

* per os: tabletter (enskild eller i kombination)
* transdermalt (i kombination)
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dosering

lagsta effektiva dosen
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uppféljning behandlingsslut

N

« risk-nyttabalans, preferenser
\\ / * borttagen rekommendation 5 ar

« individuell bedémning efter 60 da

« Efter 3 manader (telefon/ 1177)

+ Aterbesok var 1-2 ar
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Wen far AFLUNBIATD ESL

man inte
cancer?
O

EXPRESSEE
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Type and timing of menopausal hormone therapy and breast @ s ®
cancer risk: individual participant meta-analysis of the o
worldwide epidemiological evidence

Cancerrisk - brostcancer

* regim
Summary
Background Published findings on breast cancer risk associated with different types of menopausal hormone therapy  tancet 2019;394:1155-68 —enbart estrogen
(MHT) are inconsistent, with limited information on long-erm effects. We bring together the epidemiological rubishetonine _ . .
evidence, published and unpublished, on these associations, and review the relevant randomised evidence. Aot 20,2019 kombinerad > enbart estradiol

bt dotrg 101016/

—kontinuerlig > sekventiell > utglest sekventiell
Interpretation If these associations are largely causal, then for women of average weight in developed countries,

5 years of MHT, starting at age 50 years, would increase breast cancer incidence at ages 50-69 years by about one in .
i ons; one i ntermi * duration

every 50 users of oestrogen plus daily progestagen preparations; one in every 70 users of oestrogen plus intermittent

progestagen preparations; and one in every 200 users of oestrogen-onl ions. The ponding excesses - typ av gestagen

from 10 years of MHT would be about twice as great.

Collaborative Group on Hormonal factors in Breast Cancer ¢ mortalitet
Lancet. 2019 Sep 28;394(10204):1159-1168
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Finns det

Andra mojliga risker? fordelar?

* VVengs trombembolism
* Kranskarlsjukdom
« stroke

« effektiv mot klimakteriesymtom
« allmén mortalitet

¢ kranskarlsjukdom
 kardiovaskuldr mortalitet

¢ benmassa, frakturrisk
endometriecancerrisk
kolorektalcancerrisk
depression
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Jag vill ha
det naturligt.

« estrogen
« bioidentisk progesteron (pa licens)
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lokal behandling
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Vad finns det
for alternativ?

« fytoestrogener
« fysisk aktivitet
« akupunktur
* SSRI/SNRI
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klimakteriesymtom

vaginal atrofi
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klimakteriesymtom

vaginal atrofi

 urintrdngningar
« recidiverande UVI
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Estrogen (estradiol, estriol)

vagitorier
vaginaltablett
vaginalinldgg
salva/ kram
gel

DHEA
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Lokal behandling

Inget behov av gestagentilldgg
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Lokal behandling - kontraindikationer

* Brostcancer med pagaende behandling med
aromatashammare

* vaginal blédning av oklar orsak ska undersokas forst
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SFOG rad fér menopausal hormonbehandling

* www.sfog.se

SVENSK FORENING FOR OBSTETRIK & GYNEKOLOGI
Swedish Society of Obstetrics and Gynecology

Rad/Riktlinjer

OmSFOG ARG Intressegrupper

Medlem Forskning  10-groups

Platsannonser  »

SFOG-réd gynekologi »
Endometrios
Benign gynekologi

Gynekologisk onkologi

Benign gynekologi

[l SFOG Réd Menopausal Hormonbehandling 2019
B Rokarund SEOG RAd M

ACTA  WEB u!

ARG-rapporter/diagnosbok

ingar

Lankar

Utbildning ~ Kalender

Oskuldskontroller r férbjudna - ¢
2015

Bérjo skriva ht
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TABELL 1. Aktuella registrerade hormonpreparat for systemisk MHT

For val av preparat, var god se Regionala terapirekommendationer

Prep: A Dosering
form
Ostrogen enbart
Divigel Gel, 1/dag Ostradiol 0,5-1mg
Estradot Plaster, 2 ggr/v. Ostradiol 25-100 pg /24t
Femanest Tablett, 1/dag Ostradiol 1-2mg
Lenzetto Spray, 1-3/dag ~ Ostradiol 1,53 mg/spraydos
Progynon Tablett, 1/dag Ostradiol 1-2mg
P parat, "
Divina plus, sekventiell Tablett, 1/dag Ostradiol och MPA 2 mg/10 mg
Femasekvens, sekventiell Tablett, 1/dag Ostradiol och NETA 2 mg /1 mg
Femoston, sekventiell Tablett, 1/dag Ostradiol och 1mg+1mg/10 mg, 2
Dydrogesteron mg + 2 mg/10 mg
Novofem, sekventiell Tablett, 1/dag Ostradiol och NETA 1 mg/1 mg
Sequidot, sekventiell Plaster, 2 ggr/v.  Ostradiol och NETA 50 pg/250 pg
Trivina, sekventiell Tablett, 1/dag Ostradiol och MPA 2 mg/20 mg
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SFOG rad fér menopausal hormonbehandling

Nytt:

* individualiserad behandling utifran kvinnans symtom
* 53ars grans tas bort
* rekommenderad behandling vid tidig menopaus

* bioidentiska progesteroner
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Tack fér uppméarksamheten!

juliane.baumgart@regionorebrolan.se
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http://www.sfog.se/

